SEMINARI® INCONSCIENTE E RESPONSABILIDADE:

79 Sessdo
5 de junho de 2002

sinopse por Andréa Naccache

No programa do semindrio, Jorge Forbes propds uma apresentagdo do Novo Amor
pela arficulacdo entfre inconsciente e responsabilidade - dois termos que, no uso corrente,
costumam parecer inconciliGveis. Para tanto, eram sete os pontos a serem percorridos e Forbes
0s recapitula:

(1) A atual proliferagcdo da psicandlise pode levar a seu desconhecimento. HA hoje
grande difuséo de uma clinica de influéncia psicanalitica que responde a demandas de saber
e de sentido. A psicandlise que assim se faz - como um modo de saber mais - atende, afinal, a
mesma demanda gue uma vertente cientifica, com sua verdade empirica.

De fato, em um primeiro momento, foi esse amor a verdade a razéo para se fazer
andlise. Hoje, porém, em face da constatacéo de que ndo hd verdade no real, o amor pela
psicandlise hd de ser outro.

(2) O diagnédstico estrutural - neurose, psicose, perversdo - ndo é suficiente nos
tempos atuais. Ele permanece importante, porque permite pensar o desejo (histérico,
obsessivo, perverso), mas ndo dd conta da dimensdo pulsional, ndo faz face ao gozo.

(3) A incidéncia da psicandlise na saude é muito distinta das psicoterapias; é outra
ética, outro resultado. E cada vez mais dificil falar da psicandlise como terapéutica. Nao para
todos: uma corrente californiana tem proposto que a psicandlise seja sé terapéutica, o que se
coaduna com a oferta de solucdes rapidas - fala-se até em tratamentos de uma Unica sessdo.

(4) O analista ndo busca o escondido além da palavra, mas o osso da prépria
palavra, como o poeta. Trata-se de um contraponto ao relativismo do filésofo Richard Rorty:
uma andlise é para ser conduzida ao “0sso”. Por isso, o andlista pode iritar-se o longo do
‘relato do fim-de-semana” de um andlisando (Eric Laurent). Lacan, diz Forbes, era assim:
simpdtico, carinhoso e... intado. Como entender sua initacé&o? Ele adorava ter cinco anos de
idade, e impacientava-se como uma crianca dessa idade, que tem contato com o bruto da
pulsdo.

Acrescenta: trata-se de buscar o0 0sso da palavra como um poeta. Como Jorge Luis
Borges, quando se propds a diferenciar a poesia da transmissdo ou da comunicacdo
compreensiva e a buscar a experiéncia poética em estado de vida. Isso € fundamental para se
ter em conta da juncdo da palavra com 0 gozo e perceber, ainda com Borges, que “a poesia
ndo & estrangeira & vida"™,
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(5) O tempo em andlise faz parte do tratamento, uma vez que toda a conclusao é,
necessariamente, precipitada.

(6) H& mais de um tipo de final de andlise e ndo é impossivel que uma mesma
pessoa os experimente.

(7) O Um da psicandlise ndo é o Um do padrdo, do comum a todos, do
congracamento; o Um da psicandlise é o que sempre escapa a apreensdo. E o Um da
singularidade forcando a invengdo e a criatividade. Nao hd confronto quando ndo hd o Um
consolidado, pois ai uma razdo ndo é maior ou menor que a outra. Isso tanto pode levar a
psicandlise a repensar a sociedade, quanto a refazer a sociedade da psicandlise.

O programa fundamental do semindrio foi cumprido. Forbes, entdo, reserva um
momento para observar 0 que os outros estdo fazendo (faz mencdo a importdncia da
alteridade, na frase de Rimbaud citada por Lacan: “eu € um outro”).

Uma corrente muito diversa da psicandlise reforcou sua visibilidade nesta semana,
com a reportagem de capa da revista Time publicada nos Estados Unidos, com a data de 10
de junho de 2002. Foi imediatamente traduzida pela Folha/UOL: “O estudo da ansiedade faz
progressos significativos”.

Trata-se de uma abordagem “cientifica” da ansiedade que tem inicio com uma
alusdo a sua funcdo para a sobrevivéncia: impedir a pessoa de sentir-se demasiado segura. A
“doenca” € identificada quando o que perdura deveria ser apenas um sinal de alerta. O apelo
da reportagem é claro: hd hoje uma ansiedade generalizada nos EUA. Passados oito meses
desde 11 de setembro, uma pesquisa Time/CNN revelou que dois tercos dos americanos ainda
pensam em ataques terroristas varias vezes por semana. A reportagem inclui um teste ao leitor
para identificagcdo da ansiedade, no qual doze perguntas praticamente ndo permitem
diagndstico diverso, e termina com uma solugcdo medicamentosa para a superacdo da
ansiedade.

Anteriormente, Forbes havia comentado o episdédio do menino gue mostrou a lingua
para a professora nos Estados Unidos e foi gravemente punido, porque ela viu no gesto uma
provocacdo sexual: as tentativas americanas de aplastamento da espécie humana ndo teriam
éxito porgue o desejo se manifestaria justomente dessa forma ridicularizante. Sendo assim,
eclodiria de modo violento, explosivo.

A perplexidade de Forbes diante do artigo da revista Time € por constatar que, se ndo
se fez claro o ridiculo da busca de homeostase num primeiro momento (nas vicissitudes da
campanha pelo politicamente correto, por exemplo), agora, mesmo apds a explosdo, foi
possivel a essa cultura perseverar na ideologia de que tudo tem conserto, de que € possivel
falar do inefavel.

O ansioso do atentado, diz Forbes, € aguele que ndo sabe como enfrentar o Outro
apds a queda do falo. A questdo, portanto, desde 11 de setembro, tem sido ver o que serd
feito dessa irupcdo do desejo no seio de uma ideologia homogeneizante. A revista Time insistiu
em |he antepor uma resposta bioldgica.

O artigo apresenta a “desordem de ansiedade” como “a doenca mental mais
comum nos EUA" (uma frase que irresponsabiliza imediatamente a pessoa). Os ndmeros sao
vultosos: 19 milhdes de americanos sofrem de ansiedade, dos quais menos de 25% estdo sob
tratamento (de acordo com uma pesquisa da Universidade da Califémia em Los Angeles -
UCLA). Evidencia-se um imenso projeto de medicalizagdo quando a solucdo é indicada:
“cerfamente os anti-depressivos” - nominalmente: Prozac e outros - “até mais eficazes contra a
ansiedade que contra a depressdo”.

A reportagem agponta no corpo dois focos de ansiedade, 0s Quais seria preciso
desarmar apds a cessacdo do perigo. Um passa pela amigdala cerebelar e o outro termina no
cortex cerebral. O problema americano tem sua versdo médica, entdo, na descoberta de que
0s mecanismos de reducdo da ansiedade sGo mais resistentes que os da sua constituicdo. Por
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isso, ndo é indicada apenas a pilula, atuante na amigdala, mas também um trabalho de
reforco sobre o cortex por meio de psicoterapias... neobehavioristas.

A reportagem né&o deixa de mencionar Freud que, aos olhos da Time, era fascinado
por ansiedade e reconheceu, desde cedo, haver duas formas principais dela, uma mais
biolégica e outra mais dependente de fatores psicoldgicos. Infeliznente - de acordo com o
texto - os seguidores de Freud eram t&o fascinados por suas idéias sobre sexualidade e conflitos
imresolvidos que abandonaram o estudo dos aspectos bioldgicos da ansiedade.

Forbes enfatiza que tanto essa resposta bioldgica quanto a oferta do conhecimento
de uma outra cena em nome da psicandlise sGo propostas andlogas, por darem explicacdo
sobre o softimento do paciente. Porem, por ndo se apresentar como representacdo (ficcional)
mas, supostamente, como um conhecimento sobre a verdade, a ciéncia tem mais forca hoje,
e estd disponivel como eficaz substituta do fratamento por “explicacdes freudianas”.

Enfim, diz Forbes, esse € o nosso alter-ego, com seu ideal de ndo ter ansiedade.
Pergunta: como fica o relacionamento sexual sem ansiedade?

O que esta na midia de massa (Time) tem seu lugar também entre a intelectualidade,
ou na assessoria da presidéncia americana. Forbes mostra a parecenca ideoldgica entre a
obra de Francis Fukuyama e a revista@, Num primeiro livro, de 1992, O fim da histdria e o Ultimo
homem (Ed. Rocco), Fukuyama sustentava ter sido encontrada a paz (uma “pax americana”,
diz Forbes). J& em 1999, diante de alguns indicadores dos paises desenvolvidos que o
surpreenderam - niveis crescentes de criminalidade, desordem social, declinio das familias e
niveis crescentes de desconfianca - o autor langca uma segunda obra, constatando A Grande
Ruptura (Ed. Rocco, 2000). Forbes concorda gue tenha havido uma ruptura: com a
globalizacdo, a faléncia da orientacdo paterna.

Fukuyama reconheceu a semente da mudanga nos anos 60 e sua aceleracdo na
Ultima década, e investiga as razées. Mas Fukuyama ndo deve estar ansioso, diz Forbes: ele
acredita que a biologia vai zelar pela “reconstituicdo da ordem social” (estd no proprio subtitulo
do livro, Natureza Humana e ReconstituicGo da Ordem Social).

O neodarwinista Fukuyama aposta na salvacdo biologica. Afirma existirem, por
exemplo, instintos morais e predisposicoes genéticas determinantes no restabelecimento da
ordem (p.197). A chave, para ele, estd no DNA, de que se depreende a possibilidade de uma
selec@o na espéecie humana - um racismo, afinal.

Sustenta teses como a de que o homem tem uma propensdo, como macho, a
buscar a maxima propagacdo de seu sémen, ao passo que as fémeas sdo, por natureza, mais
seletivas na escolha dos parceiros (0 que ele generadliza a todas as culturas e também aos
animais, na p. 108). A seu ver, 0 homem tem uma disposicado natural a promiscuidade. Para
Forbes, se for mesmo assim, "ndo dd para viver nesse mundo”.

Fukuyama aponta sua base filosdfica no pensamento de Antbnio Damdsio, que na
obra O Erro de Descartes (Companhia das Letras, 1996) propde uma busca da sede das
emocdes na bioclogia humana (especialmente no cérebro). O virus ideoldgico que preocupa
Forbes ndo se dissemina, portanto, apenas pelas mdos de Le Pen, mas também com a
credibilidade desses infelectuais.

Ao concluir, mais uma vez diz ser preciso um interesse pela nossa alteridade, Nosso
inferlocutor. Tanto a psicandlise quanto Francis Fukuyama tém um desafio em comum. As
respostas que propdem, porém, séo muito distintas.

Uma dificuldade a mais para a psicandlise € que as rupturas causadas pelo desejo
ndo tém conduzido & responsabilidade mas sim, repetidas vezes, ao reforco dessa cultura
bioldgica de forte apelo e muito venddvel. A psicandlise persiste na responsabilidade.
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MEm suas conferéncias de 1967-68, na Universidade de Harvard, em inglés, edifadas sob o fitulo
This Craft of Verse (Harvard University Press, 2000). H& edicdo fambem em francés, na colecdo Arcades,
da Gallimard (2002), intitulada L'art de la poésie.

2fFrancis Fukuyama é, atualmente, membro do Conselho de Bioética da Presidéncia dos
Estados Unidos e Professor de Economia Politica Internacional na Paul H. Nitze School of Advanced
International Studies. Em abril de 2002 foi langcada sua mais recenfe obra, ainda sem versGo em
portugués: Our Posthuman Future, Consequences of the Biotechnology Revolution (edicdo de Farrar, Straus
and Groux, 2002).
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